
पाठ  1: मुक्ति का आश्वासन (आक्तममक जन्म) 
 

बधाई हो, आप स्वर्गीय क्तपता के संतान हैं! यहााँ से आर्ग,े आप परमेश्वर के साथ एक नए सम्बन्ध में  हैं और परमशे्वर के 

सभी प्रक्ततज्ञाओं को हाक्तसल कर सकते हैं।  

 

I. हम परमशे्वर स ेअलर्ग थ े

पाप का पररणाम क्या ह?ै यशायाह 59:2 में क्तलखा ह ैकक – 

“परन्तु तुम्हारे अधमम के कामों ने तुम को तुम्हारे परमेश्वर से अलर्ग कर किया ह,ै और तुम्हारे पापों के कारण उसका मुख 

तुम से ऐसा क्तिपा ह ैकक वह नहीं सुनता।” 

 
II. मकु्ति का मार्गम  

 

 यीशु की मृमय ु+ आपका क्तवश्वास + पश्चाताप = मुक्ति 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

यीश ुकी ममृय ु– रोक्तमयों 4:25 में क्तलखा ह ैकक, “वह हमारे अपराधों के क्तलये पकड़वाया र्गया, और हमारे धमी ठहरने 

के क्तलये क्तजलाया भी र्गया।” 

आपका क्तवश्वास - प्रेररतों 16:31 कहता ह ैकक, “प्रभु यीश ुमसीह पर क्तवश्वास कर, तो तू और तरेा घराना उद्धार 

पाएर्गा।” 

पश्चाताप - 1 यूहन्ना 1:9 में क्तलखा ह ैकक, “यकि हम अपने पापों को मान लें, तो वह हमारे पापों को क्षमा करन ेऔर 

हमें सब अधमम से शुद्ध करने में क्तवश्वासयोग्य और धमी ह।ै” 

क्या परमेश्वर न ेवह कायम ककया क्तजसे वे करना चाहते हैं (मृमयु और पुनरुमथान)? हााँ या नहीं? 

क्या जो कायम आपको करन ेकी आवश्यकता ह ैउसे आपने ककया ह ै(क्तवश्वास और पश्चताप)? हााँ  या नहीं ? 



क्तवश्वास ककया है, तब आपन ेमुक्ति प्राप्त ककया ह!ै   

 

III. आप एक नयी सकृ्ति हैं 

“इसक्तलये यकि कोई मसीह में ह ैतो वह नई सृक्ति ह ै: परुानी बातें बीत र्गई हैं; िेखो, सब बातें नई हो र्गई हैं।”            

- 2 कुररक्तन्थयों 5:17 

यीशु में क्तवश्वास करन ेके बाि आप कौनस ेबिलाव को अनुभव ककया? 

___ शाक्तन्त 

___ परमेश्वर का प्रेम का महसूस 

___ पक्तवत्रशास्त्र पढ़ने की इच्िा 

___ िसूरों की परवाह करना 

___ पाप का बोध 

___ अपन ेकिल में हल्का  

 

IV. क्या मैं अभी भी मकु्ति पाया हाँ? 

1 यूहन्ना 1:9 में क्तलखा ह ैकक, “यकि हम अपने पापों को मान लें, तो वह हमारे पापों को क्षमा करने और हमें सब 

अधमम स ेशुद्ध करन ेमें क्तवश् वासयोग्य और धमी ह।ै” 

लेककन अर्गर हम जानबूझकर पाप करत ेरहत ेहैं क्तबना माफ़ी मांर्गे तो हमारे पाप क्षमा नहीं होंर्गे। 

इब्राक्तनयों 10:26 में क्तलखा ह ैकक, “क्योंकक सच्चाई की पहचान प्राप्त 

करने के बाि यकि हम जान बूझकर पाप करत ेरहें, तो पापों के क्तलये 

किर कोई बक्तलिान बाकी नहीं।” 

अर्गर हम िबुारा पाप करत ेहैं तो हमें क्या करना चाक्तहए? 

___ अपन ेपाप को नज़र अंिाज करें और उसे क्तिपाएाँ 

___ स्वीकार करें और परमेश्वर से माफ़ी मांर्ग े

 

 

 

V. आप का आक्तममक जन्म 

आनंि से अपने 

आक्तममक जन्म पत्री 

भरें! 

आज आप का 

आक्तममक जन्मकिन 

ह!ै 

            

आप को जन्मकिन 

मुबारक!  

 
 

आक्तममक जन्म पत्री 

 

किनांक ______ (वर्म) ______ (माह) 

______ (किन), मैं यीशु को अपने जीवन में 

उद्धार करता के रूप में ग्रहण करता ह।ं उसन ेमेरे 

पापों को क्षमा ककया, मेरा प्रभु बन र्गया और मरेे 

जीवन का क्तनयंत्रण अपन ेहाथ में क्तलया। अब मैं 

परमेश्वर का संतान बन चुका ह ंऔर एक नई सृक्ति 

बन चुका ह।ं उसके पीिे चलने का एक नए जीवन 

का मैंने शरुूआत ककया ह ै 

 

हस्ताक्षर: 

 

____________________ 



पाठ 2:  प्राथमना को समझना (आक्तममक सााँस लेना) 
 

जब कोई बच्चा जन्म लेता ह ैतो उसे सााँस लेने की जरूरत होती ह।ै प्राथमना अपन ेनए आक्तममक जीवन में सााँस लनेे को 

सीखने की तरह ह।ै प्राथमना परमेश्वर से बात करना ह।ै  

 

 

I. हमें प्राथमना करन ेकी आवश्यकता क्यों ह?ै  

A. यह परमेश्वर की आज्ञां ह।ै यीशु ने अपने चेलों को बताया कक वे प्राथमना करते रहें और कभी हार ना मानें।  

B. या हमारा क्तपता परमेश्वर के साथ हमारे ररश्ता को मज़बूत करता ह।ै प्राथमना िेना और लेना ह।ै  

 

हम परमेश्वर को िेते - 

 आराधना 

 प्रेम 

 समस्याएाँ 

 पाप 

परमेश्वर हमें ितेे -  

 शाक्तन्त 

 आशा 

 क्षमा 

 उत्तर 

 

किक्तलक्तपपयों 4:6-7 “ककसी भी बात की क्तचन्ता मत करो; परन्त ुहर एक बात में तुम्हारे क्तनवेिन, प्राथमना और क्तवनती 

के द्वारा धन्यवाि के साथ परमशे्वर के सम्मुख उपक्तस्थत ककए जाएाँ। तब परमेश्वर की शाक्तन्त, जो सारी समझ से परे ह,ै 

तुम्हारे हृिय और तुम्हारे क्तवचारों को मसीह यीशु में सुरक्तक्षत रखेर्गी।” 
 

II. प्राथमना को कैस ेकरना (प्राथमना का रवयैा) – इस ेसीखन ेके क्तलए कियाओं का प्रयोर्ग करें 

क्तवश्वास के साथ प्राथमना करें। संिेह न करें - याकूब 1:6 (सर को इशारा करें)                    

“पर क्तवश् वास से मााँर्ग,े और कुि सन्िेह न करे, क्योंकक सन्िेह करनेवाला समुद्र की लहर के समान ह ैजो हवा से बहती 

और उिलती ह।ै” 

साफ़ ह्रिय से प्राथमना करें। अपने ह्रिय को जााँचें (पापों को स्वीकार करें और अपनी नीयतों को 

जांचें) - याकूब 4:2-3 (किल को इशारा करें)  

 

“तुम लालसा रखत ेहो, और तुम्हें क्तमलता नहीं; इसक्तलये तुम हमया करते हो। तुम डाह करते 

हो, और कुि प्राप्त नहीं कर पात;े तो तुम झर्गड़ते और लड़त ेहो। तुम्हें इसक्तलय ेनहीं क्तमलता 



कक मााँर्गते नहीं। तुम मााँर्गत ेहो और पाते नहीं, इसक्तलये कक बुरी इच्िा से मााँर्गते हो, ताकक 

अपन ेभोर्ग-क्तवलास में उड़ा िो।” 
 

परमेश्वर की इच्िा के क्तलए क्तहयाव के साथ प्राथमना करें - 1 यूहन्ना 5:14-15 (ऊपर की ओर 

इशारा करें) 

“और हमें उसके सामने जो क्तहयाव होता है, वह यह ह;ै कक यकि हम उसकी इच्िा के अनुसार 

कुि मााँर्गते हैं, तो वह हमारी सुनता ह।ै जब हम जानत ेहैं कक जो कुि हम मााँर्गत ेहैं वह 

हमारी सुनता ह,ै तो यह भी जानते हैं कक जो कुि हम ने उससे मांर्गा, वह पाया ह।ै” 

 

प्राथमना करते रहें। हार न माने। लूका 18:1 - 8 (हाथों को क्तहलाएाँ िोहरान ेको सकेंत करन ेके 

क्तलए) 

लूका 18:1 - 8 से कहानी सुनाएाँ 

 

 

 
 

 

III. प्रभावशाली प्राथमना के क्तलए सझुाव   

 यीशु के नाम में प्राथमना करें 

 सहज रूप में प्राथमना करें, जैसे कक आप अपने िोस्त से बात कर रह ेहैं 

 किन के ककसी भी समय प्राथमना करें 

 कहीं भी प्राथमना करें 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाठ 3: प्रक्ततकिन की उपासना (आक्तममक खाना) 
 

प्रक्ततकिन वचन पढ़न ेसे और आराधना करने से हमें अपना आक्तममक खाना क्तमलता ह।ै यकि आप परमेश्वर से एक नजिीक 

ररश्ता बनाना चाहते हैं, तब आपको प्रक्ततकिन एक समय सुक्तनक्तश्चत करना होर्गा। 

 
याि करन ेके क्तलए वचन - मत्ती 6:33 “इसक्तलये पहले तुम परमशे्वर के राज्य और उसके धमम की खोज करो” 

I. क्यों प्रक्ततकिन की उपासना? 

- परमेश्वर की आराधना करन ेके क्तलए (परमेश्वर मरेा स्वार्गत करते हैं) 

- परमेश्वर से बात करन ेके क्तलए (परमेश्वर सुनते हैं) 

- परमेश्वर से सुनन ेके क्तलए (हम सुनते हैं) 

- अपन ेअध्याक्तममक जीवन को मज़बूत करन ेके क्तलए (हम आज्ञापालन 

करते हैं और बढ़त ेहैं) 

 

II. हमारी क्तनयत 

- परमेश्वर के क्तलए भूखे और पयासे हैं (भजन 42:1-2) 

 
III. कब? भजन 119:147-148 सुबह-सुबह, िेर रात को, कभी भी  

 
 

IV. पक्तवत्रशास्त्र स ेउिाहरण - इक्ततहास में शक्तिशाली आिमी और औरतों न ेप्रक्ततकिन 

परमेश्वर के साथ समय क्तबताए। यीशु न ेभी क्तपता परमेश्वर के साथ अकसर समय 

क्तबताया। मरकुस 1:35। उनमें से बहुतों ने परमेश्वर के साथ सुबह के समय में 

क्तमले। इब्राक्तहम, िाक्तनय्यले, िाऊि और यीशु कुि उिाहरण हैं। 

 

 

 

 



V. आप के पास क्या होना चाक्तहए? 

 
 

 पक्तवत्रशास्त्र – क्तलक्तखत या 

ऑक्तडयो 

 कॉपी और कलम 

 शांत जर्गह 

 क्तनक्तश्चत समय 

 

VI. कैस?े 

अपनी किल को साि करें और अपन ेपाप को स्वीकार करें 

 
 
 
 

 

परमेश्वर को खोजें - वचन को पढ़ें या सुनें, या क्तपिल ेहफ्ते की कहानी के बारे में सोचें  

 

 

  

 

 

 

परमेश्वर के प्रकाशन और आज्ञापालन करन ेमें मिि के क्तलए प्राथमना करें 

 
 
 
 

 

जो परमेश्वर बोला उसका पालन करें 

 
 
 
 

 

 

 

VII. समपमण 

क्या आप प्रक्ततकिन परमशे्वर से क्तमलन ेके क्तलए समपमण करेंर्गे? हााँ या नहीं  

कब? कहााँ? 

  



पाठ 4: मडंली (आप का आक्तममक पररवार) 
 

I. पररवार 

जब आप यीशु के पीिे चलने लर्गत ेहैं, आप 

परमेश्वर के पररवार का एक सिस्य बनत ेहैं। 

परमेश्वर आपका स्वर्गीय क्तपता ह ैऔर सभी अन्य 

क्तवश्वासी आपके भाई बहन जैसे हैं। पक्तवत्रशास्त्र इस 

आक्तममक पररवार को मडंली सभा कहता ह।ै यह एक 

भवन नहीं ह ैऔर मडंली एक आराधना का स्थान 

नहीं ह ैपरंत ुक्तवश्वाक्तसयों का समूह ह।ै  

 
 

II. क्तवश्वासी एक शरीर के अलर्ग क्तहस्स ेहैं 

(रोक्तमयों 12:4-5)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III. परमशे्वर का शरीर / मडंली क्या करता ह?ै 

आराधना                 संर्गक्तत       क्तशक्षा           सेवा   सुसमाचार िैलाना  

 
     
 
 
 

आप 

को क्यों क्तनयक्तमत रूप से क्तवश्वाक्तसयों के साथ क्तमलना चाक्तहए? _________ 
 

IV. मडंली के तीन क्तजम्मिेाररयााँ (परमशे्वर का शरीर) 

 

1. बक्तप्तस्मा (जल ससं्कार) 

रोक्तमयों 6:4 “अत: उस मृमयु का बपक्ततस्मा पान ेसे हम उसके साथ र्गाडे़ र्गए, ताकक जैसे मसीह क्तपता की मक्तहमा के 

द्वारा मरे हुओं में से क्तजलाया र्गया, वैसे ही हम भी नए जीवन की सी चाल चलें।” 



बक्तप्तस्मा से हम यीशु के साथ अपनी एकता को किखात ेहैं। यीश ुने हमारे 

क्तलए एक उिाहरण के रूप में बक्तप्तस्मा क्तलया। हमें भी बक्तप्तस्मा लेना ह।ै  

बक्तप्तस्मा हमारे क्तवश्वास को पणूम करता ह।ै बक्तप्तस्मा हमारे क्तवश्वास की 

घोर्णा करता ह।ै 

बक्तप्तस्मा हमारे क्तवश्वास को पिुीकरण करता ह।ै  

बक्तप्तस्मा हमारे क्तवश्वास का र्गवाह और क्तचन्ह ह।ै  

बक्तप्तस्मा एक आज्ञा ह ैऔर हर क्तशष्य के क्तलए एक महमवपूणम किम ह।ै  

 
 

2. प्रभ ुभोज 

यीशु ने अपनी चेलों को प्रभु भोज लनेे के क्तलए क्तसखाया (मत्ती 26:17-19, 26-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह याि कराता ह ैकक हम परमशे्वर को उनकी मृमयु और क्षमा के क्तलए धन्यवाि िें। 

यह हमें अपनी कियाओं और क्तवश्वास को जांचने में मिि करता ह ै(1 कुररक्तन्थयों 11:23-29) 

 

3. परमशे्वर को िेना – समय, पैसा, कौशल 

- भेंट (आराधना के रूप में परमशे्वर को धन्यवाि के 

उपहार) 

- िसमांश (10 प्रक्ततशत जो हमें परमेश्वर को िेन ेकी 

उपेक्षा ह)ै 

मलाकी 3:8-10 – “परमेश्वर को मत लूटो। सारे िशमांश भण्डार में ल ेआओ।” 

इस हफ्त ेएक साथ मडंली बनन ेका समपमण करें। इन तीन महमवपणूम कामों को करें।  
  



पाठ 5: परमेश्वर हमारा स्वर्गीय क्तपता है 
 

हर नए आक्तममक बचे्च को जानना होर्गा कक पररवार का संचालक कौन ह।ै उनको अपन ेस्वर्गीय क्तपता को जानना ह।ै 

स्वर्गीय क्तपता अपने बच्चों से प्रेम करत ेहैं और उन्हें सुरक्तक्षत करते, उनकी ज़रूरतें पूरी करत ेऔर प्रक्तशक्तक्षत करते हैं।  

 
पक्तवत्रशात्र में स्वर्गीय क्तपता के चररत्र के क्तवर्य में बहुत सारी कहाक्तनयााँ हैं। इस पाठ में उनमें से कुि का पररचय होर्गा।  
 

I. स्वर्गीय क्तपता का प्रमे 

क्तयममयाह 31:3 कहता ह ैकक परमेश्वर आप से सिा प्रेम रखता आय ेहैं।  

लूका 15:11-24 हमें एक क्तपता और उसका खोया हुआ बेटा के बारे में 

एक सुन्िर कहानी बताता ह।ै इस कहानी को पढ़ें। 

कैसे परमेश्वर इस कहानी के क्तपता की तरह हैं?  

 
 
 

II. स्वर्गीय क्तपता का सरुक्षा 

पुराने क्तनयम में िाक्तनय्येल के पसु्तक में एक कहानी ह ैक्तजसमें 

परमेश्वर के तीन भि अपन ेस्वर्गीय क्तपता के द्वारा सुरक्तक्षत 

ककय ेजाते हैं। (िाक्तनय्येल अध्याय 3) 

परमेश्वर आप को भी कैसे सुरक्तक्षत कर सकते हैं? 

 
 

III. स्वर्गीय क्तपता का व्यवस्थापन (ज़रूरतों को परूी 

करना) 

किक्तलक्तपपयों 4:19 कहता ह ैकक, “मेरा परमशे्वर भी अपने उस धन के 

अनुसार जो मक्तहमा सक्तहत मसीह यीशु में ह,ै तुम्हारी हर एक घटी 

को पूरी करेर्गा।” 

एक उिाहरण बताइए जब आप ने िेखा कक क्तपता परमेश्वर न ेआप 

की ज़रूरतों को पूरा ककया।  

मत्ती 14:13-21 में एक कहानी ह ैजहााँ यीश ुन ेअलौककक रूप से 

भूखों को भोजन प्रिान करत ेहैं।   

 क्या परमेश्वर आप की ज़रूरतों को भी पूरी कर सकते हैं?  

 

 



IV. स्वर्गीय क्तपता का अनशुासन और प्रक्तशक्षण 

इब्राक्तनयों 12:6 क्योंकक प्रभु क्तजससे प्रेम करता ह,ै उसकी 

ताड़ना भी करता ह,ैऔर क्तजसे पुत्र बना लेता ह,ै उसको कोडे़ 

भी लर्गाता ह।ै”  

परमेश्वर अपेक्षा करते हैं कक हम उनका आज्ञापालन करेंर्गे। 

जब हम आज्ञा का उल्लघंन करते हैं वे हमें अपन ेिोस्त, 

पक्तवत्रशास्त्र, परीक्षाएाँ और पाप के पररणामों को हमारे जीवन 

में आन ेको अनुमक्तत िेन ेसे हमें अनुशाक्तसत करते हैं।  

परमेश्वर के क्तपता रूपी ह्रिय का कौनसा क्तहस्सा आप के क्तलए 

सबसे महमवपूणम ह?ै 

___ उनका प्रेम 

___ उनका व्यवस्थापन (ज़रूरतों को पूरी करना) 

___ उनकी सुरक्षा 

___ उनका अनुशासन और प्रक्तशक्षण  

 
  



पाठ 6: ससुमाचार को िैलाना (पररवार में वापस िनेा) 

अब आप परमेश्वर के पररवार, मंडली, के सिस्य हैं। अब आप को पररवार में वापस िेना ह।ै परमेश्वर आपको बुलाहट ितेा 

ह ैकक आप सुसमाचार िैलाए ंऔर नए क्तवश्वाक्तसयों को उसके मार्गों पर चलने के क्तलए आज्ञा मानना क्तसखाए। तब वह भी 

और अक्तधक लोर्गों को मुक्ति का शुभ संिेश सुना पाएंर्ग ेऔर उन्हें प्रक्तशक्तक्षत भी कर पाएंर्गे।  

 
सुसमाचार में चार प्रकार के बुलाहट हैं - 

 

1.  ऊपर से बलुाहट - स्वर्ग स े

यीशु राजा हमें आिेश ितेे हैं कक हम उन लोर्गों के पास जाएाँ 

क्तजन्होंने मुक्ति के बारे में नहीं सुना।  

“तुम सारे जर्गत में जाकर सारी सृक्ति के लोर्गों को सुसमाचार 

प्रचार करो।”  मरकुस 16:15 

 
 
 
 

2. नीचे की बलुाहट - नरक स े

लूका 16:27-28 नरक में अमीर आिमी की कहानी 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3. अपन ेकिल के अिंर की ओर स ेबलुाहट  

पौलुस सुसमाचार सुनाने के प्रक्तत बद्ध था।  

“यकि मैं सुसमाचार सुनाऊाँ , तो मेरे क्तलए कुि घमण्ड की बात नहीं; क्योंकक यह तो मेरे क्तलय े

अवश्य ह।ै यकि मैं सुसमाचार न सुनाऊाँ , तो मुझ पर हाय!”  1 कुररक्तन्थयों 9:16 

 

4. बाहर की ओर स ेबलुाहट - हमारे चारों तरि के खोए हुए लोर्गों स े 

 

प्रेररत 16:9 पौलुस ने सपन ेमें मककिकु्तनया के व्यक्ति से पुकार को सुना। 

 

 

 

 

हमारी क्तज़म्मिेारी -  

2 तीमुक्तथयुस 2:2 हमें बताता ह ैकक हमें लोर्गों को न केवल यीशु के पास ल ेआना ह ैलेककन उन्हें प्रक्तशक्षण िें जब तक वे 

िसूरों को भी सुसमाचार सुना न सके और उन्हें प्रक्तशक्षण िे सके।   

“और जो बातें तू ने बहुत से र्गवाहों के सामने मुझ से सुनी हैं, उन्हें क्तवश्वासी मनुष्यों को सौंप ि;े जो िसूरों को भी क्तसखाने 

के योग्य हों।” 

पे्रररत 2:46-47 परमेश्वर चाहते हैं कक उनके हर क्तशष्य सुसमाचार िैलाएाँ और क्तशष्यों की नयी मंडक्तलयों को शुरू करे।  

 
 
 
 

 

 

 

इस हफ्ता आप ककस को ससुमाचार सनुाएाँर्ग?े  


