
टटी फ़फ़ो टटी समय 
पपीछछे दछेखख ऊपर दखख आगछे दछेखख 

1.सबबानन ददेखभबाल: 
आप ककैसदे हह?

2.आरबाधनबा
जवबाबददेहह और उतसव 
यनशश कबा अनशसरण करनबा:  
पपछलदे सपपबाह कदे पबाठ सदे आप 
ककस प्रकबार परमदेशवर कदे वचन 
कबा अनशसरण कर पबा रहदे हह?

3.मनशषय कबा मछश आरबा: आप 
ककससदे अपनन गवबाहह ददे रहदे हह?
कयबा बनमबार ललोगग कदे ललए 
अपनबा प्रबारर्थनबा ककयबा?  ककसनदे 
पवशवबास ककयबा?

4.दशर्थन ददेनबा 

5.नयबा पबाठ/कहबानन 

परमदेशवर कबा वचन पशनन  
उतपबादन कर सकनदे यलोगय परहकदे
सदे बपबायबा जबाए

इसदे छलोटबा हह बनबाए रखख: लसरर्थ 
इपनबा मबातबा मख पयबार्थपप दख कक मह
उसदे समझ सकदे, उसदे मबान सकदे,
और ददसरग पक पहशहुंचबा सकदे।  

6.पबाठ/कहबानन कबा अभयबास करख

कहबानन अवयबास करनदे ककी बबाद 
सवबाल पशछदे: 
 
1.आपकलो कयबा पसहुंद आयबा और
कयबा पसहुंद लगबा?
2.  अपनदे परमदेशवर कदे बबारदे मख 
सनखबा?
3.आपनदे ललोगग कदे बबारदे मख कयबा 
सनखबा?
4.आप इसकबा पबालन ककैसदे करख?

7.लकय ननधबार्थररप करख प्रबारर्थनबा 
करख और एक ददसरदे कलो भदेजख। 

अभयबास कदे समय कबा लकय 
ललोगग कलो प्रलशकक्षिप करनबा हकै 
पबाकक वदे ददसरग कलो प्रलशक्षिण ददे 
हमख आतमपवशवबासन और ननपशण 
हलो सकदे।


